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CE SPECTACLE  VOUS
PROPOSE  UN 

VOYAGE HORS DU
COMMUN,  DANS LES

HISTOIRES  DE  V IES
MÊLANT PAROLES ,
MUSIQUES ET JEU

THÉÂTRAL…



Renouer  avec son passé
culture l  est  non seulement
nécessaire ,  mais  auss i  permet
l ’ouverture  aux cultures  des
autres  peuples  de la  Terre…
Comme dira i t  le  poète ,  s i  tu
ne sais  p lus  où tu vas ,
regarde d’où tu v iens .  

Dans ce  spectac le ,  Fra  Fra  est
part i  de  son pays pour  une
vie  mei l leure  en Occident .  I l
y  v i t  pais ib lement ,  son
travai l  et  ses  af fa ires
marchent  très  b ien jusqu’au
jour  où tout  s ’écroule… Sa
femme le  quitte ,  i l  tombe
malade et  se  voit  refuser  le
renouvel lement  de son t i t re
de séjour… 

La v ie  sous les  ponts ,  les
squats  et  toujours  la  fui te…
Grâce à  un voyage intér ieur ,
FraFra voyage pour  l ’Afr ique
et  rencontre  l ’âme de son
grand père  mort  depuis  1989 .

SYNOPSIS



Ce spectac le  est  pour  moi  un cr i  du
cœur… Né en Afr ique ,  é levé et  in i t ié
par  mes grands-  parents ,  j ’a i
bénéf ic ié  d’une éducat ion
tradit ionnel le  d igne et  exemplaire .
J ’a i  eu la  chance d’apprendre les
vraies  valeurs  de la  v ie .  L ’avenir  me
promettait  donc que g lo ire  et  j ’éta is
déterminé à  v ivre .  Et  la  v ie  m’a
ouvert  ses  bras  en France jusqu’au
jour  où tout  a  basculé  pour  moi…

Je décide par  le  b ia is  d’un spectac le  de théâtre
pour  raconter  mon histoire  (ce l le  de ma naissance
au Cameroun et  de l ’aventure  en France…) ,  en
ut i l i sant  toutes  les  d isc ip l ines  que je  prat ique.  I l
s ’agit  d ’évoquer  le  déracinement ,  l ’ex i l ,  la  double
ident i té ,  de  renouer  avec mes rac ines  et  de
partager  tout  ce  que j ’a i  reçu,  l ’hér i tage de mes
ancêtres ,  la  force  de leur  spir i tual i té .  D’après  le
regretté  professeur  Eno Bel inga,  chaque membre
de la  communauté reçoit  cet  hér i tage au cours  de
son ini t iat ion,  de  son éducat ion ou de sa
formation.  I l  le  fa i t  s ien et  a  pour  miss ion de la
transmettre  aux générat ions  futures ,  après  l ’avoir
ass imi lé  et  dans la  mesure de ses  ta lents .

NOTE D’INTENTION

J ’ incarnerai  tour  à  tour  le  costume du
comédien,  l ’habit  du conteur  fa isant  languir  vos
orei l les ,  la  tenue du music ien et  le  tabl ier  du
luthier  qui  vous emportera  dans la  magie  de son
ate l ier  de  rythmes de la  forêt .  
Ce spectac le  sera  à  la  fo is  t rès  s imple  et  t rès
complexe ,  dans la  ve ine de “Le costume” de
Peter  Brook,  avec  les  techniques  de mise  en
scène de mon regretté  Maestro ,  Oscar  Castro .



CE QUE VOUS VERREZ
SUR SCÈNE

La métamorphose d’un art iste  qui  interprète
di f férents  personnages

Une présentat ion des  instruments  de musique
tradit ionnels  camerounais  qui  accompagnait  les
conteurs  autrefois

Des ré interprétat ions  de c lass iques  de la
var iété  f rançaise

Un spectac le  interact i f  où les  spectateurs
doivent  tantôt  donner  le  rythme,  tantôt  par ler
dans la  langue tradit ionnel le  camerounaise  ( le
bulu)

Des moments  de musiques  et  de danses
tradit ionnel les  camerounaises

En bref ,  un spectac le  p le in  d’émotion,  d ’humour et
d’humanité ,  où la  généros i té  de l ’art iste  passera

par  du théâtre ,  de  la  musique et  de la  danse



François  Ess indi  est  un art iste  p lur idisc ip l inaire
camerounais ,  à  la  croisée  du théâtre ,  de  la  musique et  du
conte .  In i t ié  dès  l ’enfance aux arts  t radit ionnels  Ekang-
Bet i ,  i l  se  forme au théâtre  à  l 'Ensemble  Nat ional  du
Cameroun avant  d 'entamer une carr ière  r iche en
col laborat ions  et  en créat ions .  Comédien,  music ien et
luthier ,  i l  excel le  dans la  fabr icat ion et  l ’ interprétat ion
d’ instruments  tradit ionnels  (Mvet ,  Ngomo,  Nkeng. . . ) .  I l
est  lauréat  de p lus ieurs  pr ix  de théâtre  et  part ic ipat ion
aux projets  de Théâtre  et  musique lors  de sa  carr ière  en
Afr ique entre  1992 à  2002 :  

Grand Pr ix  des  Rencontres  théâtra les  de Yaoundé les
RETIC,  avec  le  théâtre  du Podium d’Or de Jacobin
Yarro .
Grand pr ix  des  rencontres  théâtra les  de Yaoundé les
RETIC avec le  théâtre  du Nyong de Phi lémon Blake
Ondoa,  avec  le  spectac le  de conte  “ l 'Épopée de
Angono Mana” ,  suiv i  d ’une tournée en Al lemagne et
part ic ipat ion au fest iva l  Découverte  Théâtra le  de
Mulheim dans la  Ruhr .
Pr ix  du mei l leur  acteur  au fest iva l  Journées
Théâtra les  de Carthage » en Tunis ie ,  avec  le
spectac le  de conte  “ l 'Épopée de Angono Mana” .
Invitat ion of f ic ie l le  à  part ic iper  au MASA (Marché
des Arts  du Spectac le  Afr icains  à  Abidjan en Côte
d’ Ivoire

François  Ess indi  tourne en Europe dès  les  années  1990 et   
s ’ insta l le  en France en 2002 ,  mult ip l iant  a lors  les  projets
:  spectac les  de contes ,  créat ions  théâtra les ,  rés idences
art ist iques ,  co l laborat ions  musicales ,  formations dans le
domaine de l ’Art ,  af in  d’é largir  ses  connaissances  et
d’enr ichir  son expér ience .  I l  co l labore  avec p lus ieurs
music iens ,  notamment avec Br ice  Wassy,  Carol ine Chivé ,
Sal ly  Nyolo ,  Manu Dibango.  Pour  ses  propres  projets
musicaux,  i l  prend pour  nom Abakuya.  I l  explore  une
fusion entre  sons ancestraux et  musique contemporaine
dans son projet  qu’ i l  s ’ int i tu le  Tag ekang music
exper ience .  Comédien de la  compagnie  du Théâtre  Aleph
depuis  2016 ,  i l  poursuit  son engagement dans la
transmiss ion et  la  créat ion,  œuvrant  pour  la  promotion
de la  culture  Ekang à  travers  le  monde.
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