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Petite fille exhibant fièrement son dessin représentant le 
Cameroun, son soleil et ses palmiers © Laurence Teyssier

PENDANT LES VACANCES

Samedi 15 octobre de 15h à 17h

> Contes & musiques au cœur du Cameroun
(sur réservation)
Le musicien et conteur 
François Essindi emmène 
petits et grands dans le 
monde enchanteur de la 
musique et des légendes 
camerounaises.

Samedi 22 et mercredi 26 octobre à 14h45

> Dessins animés & Ateliers de création plastique
(sur réservation)
L’ animation commencera par la diffusion de dessins animés 
camerounais de Soffo Simo Jérôme :  Animtest (2min), 
Baobab les deux jeunes gens (14min), Nul n’ est censé ignorer 
la loi (5min). L’ artiste Marthe Bolda animera ensuite des 
ateliers de création autour du Cameroun, entre lignes et 
couleurs.

Cobe de Buffon dans le Parc de Boubandjida. © Association Élans

Horaires

• Du mercredi au samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h
• Le dimanche de 13h30 à 17h

Couverture du livre de conte, Le sifflet magique - Elong Mesimba de 
François Essindi et Olivia Milon, L’Harmattan. © L’Harmattan

Avec la collaboration de l'Ambassade du Cameroun en France



LE MOIS DU CAMEROUN 
À LA MAISON NATALE CHARLES DE GAULLE

« L’ Afrique en miniature »

GRAND PUBLIC

Mercredi 5 octobre à 10h00

> Ouverture de l’ exposition 
Le Cameroun - « L’ Afrique en miniature »
Cette exposition montre les régions de ce pays mal connu et 
leurs 1001 richesses ainsi que  les œuvres colorées et inédites 
de  Marthe Bolda. 

Samedi 8 octobre de 10h à 12h 

> Conférence & dégustation (sur réservation)
L’ association Marcq Cameroun organise des échanges 
sur  la gastronomie camerounaise et les dangers du sel dans 
l’alimentation.

Samedi 8 octobre à 16h

> Danses traditionnelles (sur réservation)
Démonstrations de Benskin, de Bikutsi et de Makossa.

Jeudi 13 octobre à 18h30

> Concert de musique camerounaise par François 
Essindi (sur réservation)

Mercredi 19 octobre à 18h30 

> Conférence intitulée les voix poétiques de Francis Bebey 
par Amos Fergombé et Kidi Bebey. 

Samedi 29 octobre à partir de 20h

> Gala annuel de l’ association Marcq Cameroun organisé à 
Marcq-en-Baroeul, salle Doumer. L’ association fête ses 10 ans 
d’ existence et présente une rétrospective des activités menées 
au Cameroun et en France. 

Pour se renseigner ou réserver, contacter l’ association :
06 46 46 35 29 ou marcqcameroun@yahoo.frJean-René Lecerf,

Président du Conseil départemental du Nord

Le choix de ce mois n’ est pas anodin puisque le général de Gaulle 
a effectué son premier voyage au Cameroun en octobre 1940, à 
la suite du ralliement de ce territoire à la France Libre. Le mois 
d’ octobre fait également écho au processus de réunification du 
Cameroun francophone et du Cameroun anglophone en 1961.

Le Cameroun est bel et bien cette « Afrique 
en miniature » dont on se plaît à valoriser 
les multiples paysages et visages qui en font 
un concentré d’africanité. C’est un bien 
beau pays que la Maison natale Charles de 
Gaulle, équipement culturel départemental, 

présente au public en ce mois d’ octobre. 

Avec ma collègue Béatrice DESCAMPS-PLOUVIER, Vice-
Présidente du Conseil départemental chargée de la Culture, 
nous vous invitons à vous évader au Cameroun et à en apprécier 
la culture, les couleurs et les traditions.

Au-delà de son histoire et de ses liens avec la France, ce pays 
recèle de nombreuses richesses que la Maison natale se propose 
de vous faire découvrir à travers une programmation riche et 
diversifiée.

François Essindi et son instrument, le mvett-violon © Hélène Malamoud

SCOLAIRES ET FAMILLES

Les lundis 10 et 17 octobre (10h à 12h et de 14h à 16h)

> Ateliers de création plastique (sur réservation)
Des ateliers de création 
plastique animés par Marthe 
Bolda permettront aux élèves 
de découvrir le Cameroun 
via l’exposition et via les 
œuvres colorées ou en noir 
et blanc de Marthe Bolda. Ils 
travailleront sur le thème des 
lignes et des couleurs de ce 
pays enchanteur.

"Je chanterai Cameroun ta beauté
Et tes climats mais aussi tes paysages.
Tout ton charme c'est la diversité
De ces reliefs qu'on lit sur ton visage."

Extrait de la chanson "Le Cameroun à travers les âges" d’ Eno Belinga

Le vendredi 14 octobre (10h à 12h et de 14h à 16h) 

> Ateliers musique et contes (sur réservation)
Le musicien et conteur 
François Essindi animera 
des ateliers de découverte 
de la musique et des contes 
camerounais. Un instrument 
de musique camerounaise sera 
particulièrement valorisé, le 
mvett. Cet instrument peu 
connu est en outre associé à de 
belles légendes camerounaises 
que François Essindi racontera 
aux élèves.

Marthe BOLDA – Parcelle choisie : le Cameroun – Dessin au feutre © MNCG


